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INFORME PROGRAMA 1, 2, 3 A JUGAR, ESTRATEGIA “TERCERA EDAD LA 
MEJOR EDAD”. 

 

Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIARIOS 
SUBREGIÓN NEVADOS HERVEO 34 

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 409 
ALVARADO 58 
FLANDES 72 
PIEDRAS 43 

TOTAL 616 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 

Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Urbano 271 

Rural 345 

Sexo 
Hombres 164 

Mujeres 452 

Étnico 
Indígena 0 

Afro 0 
Rom 0 

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad 33 
Víctimas 0 
LGTBIQ+ 0 

Población Carcelaria 0 
Jefatura de Hogar 0 

BENEFICIADOS CUANTOS 
Personas 616 

Municipios 5 
Instituciones Educativas  

Hospitales  
Asociaciones  
Otro ¿Cuál?  
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Pobreza Extrema 0 

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años 0 
Infancia 6 - 11 Años 0 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 0 
Adulto Joven 18 - 25 Años 0 

Adulto 26 - 60 Años 7 
Persona Mayor > 60 Años  609 

Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 
enfoque diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes 
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder 
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y 
que contribuyen al cumplimiento de la meta. 

SUBREGIÓN NEVADOS 

MUNICIPIO HERVEO 

Actividad: 

Actividades de fortalecimiento motriz fino, dibujo, 
escritura, pintura, actividad física con movilidad 
articular, clases musicalizada, integración y 
participación 

Población Impactada: 34 

Deporte / Liga: N/A 
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SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Juegos recreativos, bingos, parques, ajedrez, rondas 
de recreación, y actividades físicas mediante sesiones 
musicalizadas y caminatas mensuales, Integraciones 
con grupos regulares del municipio y eventos masivos 

Población Impactada: 409 

Deporte / Liga: N/A 

  
 

COMUNA 1 

Actividad: 

Juegos recreativos, bingos, parques, ajedrez, rondas 
de recreación, y actividades físicas mediante sesiones 
musicalizadas y caminatas mensuales, Integraciones 
con grupos regulares del municipio 

Población Impactada: 37 

Deporte / Liga: N/A 
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COMUNA 2 

Actividad: 

Juegos recreativos, bingos, parques, ajedrez, rondas 
de recreación, y actividades físicas mediante sesiones 
musicalizadas y caminatas mensuales, Integraciones 
con grupos regulares del municipio 

Población Impactada: 50 

Deporte / Liga: N/A 

 
 

 
COMUNA 5 

Actividad: 

Juegos recreativos, bingos, parques, ajedrez, rondas 
de recreación, y actividades físicas mediante sesiones 
musicalizadas y caminatas mensuales, Integraciones 
con grupos regulares del municipio 

Población Impactada: 95 

Deporte / Liga: N/A 
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COMUNA 6 

Actividad: 

Juegos recreativos, bingos, parques, ajedrez, rondas 
de recreación, y actividades físicas mediante sesiones 
musicalizadas y caminatas mensuales, Integraciones 
con grupos regulares del municipio 

Población Impactada: 71 

Deporte / Liga: N/A 

  

 
COMUNA 8 

Actividad: 

Juegos recreativos, bingos, parques, ajedrez, rondas de 
recreación, y actividades físicas mediante sesiones 
musicalizadas y caminatas mensuales, Integraciones con 
grupos regulares del municipio. 

Población 
Impactada: 

89 

Deporte / Liga: N/A 
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COMUNA 9 

Actividad: 

Juegos recreativos, bingos, parques, ajedrez, rondas de 
recreación, y actividades físicas mediante sesiones 
musicalizadas y caminatas mensuales, Integraciones con 
grupos regulares del municipio. 

Población Impactada: 62 

Deporte / Liga: N/A 

  
 

COMUNA 10 

Actividad: 

Juegos recreativos, bingos, parques, ajedrez, rondas 
de recreación, y actividades físicas mediante sesiones 
musicalizadas y caminatas mensuales, Integraciones 
con grupos regulares del municipio. 

Población Impactada: 5 

Deporte / Liga: N/A 
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MUNICIPIO ALVARADO 

Actividad: 

Actividades de motrices, con bombas, aros, días de 
pintura, bingo, y actividad física mediante bailes y 
coreografías que se practican en las sesiones de 
clase 

Población Impactada: 58 

Deporte / Liga: N/A 

 
 

 
MUNICIPIO FLANDES 

Actividad: 

Ejercicios Funcionales de bajo impacto, con bandas, 
palos, aros, pelotas, juegos de mesa y juego didáctico, 
como cartas, dominó, parques y actividades al aire libre 
como jardinería, caminatas, charlas y danzas. 

Población Impactada: 72 

Deporte / Liga: N/A 
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MUNICIPIO PIEDRAS 

Actividad: 

Se realizaron rondas y juegos recreativos con aros, 
conos, clases de motricidad fina con pintura, colores, 
frases, actividad física con aros y palos de escoba y 
clases musicalizadas 

Población Impactada: 43 

Deporte / Liga: N/A 

 

 

 

 
 
 
 
BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA  

Directora Deportiva y Recreativa  

Indeportes Tolima  
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